CAMPEONATO SERGIPANO CAIXA DE ATLETISMO SUB-23 / 2019

[bookmark: _GoBack]	PROGRAMA HORÁRIO	
Local: Campo de Atletismo da Universidade Federal de Sergipe
Data: 16 de março de 2019 (sábado)
Horário:
· Confirmação: 07h00
· Início das Provas: 08h00
	PROVAS DE PISTA

	Prova
	Gênero
	Tipo

	- 10.000m rasos
	Masculino / Feminino
	Final/Tempo

	- 5.000m rasos
	Masculino / Feminino
	Final/Tempo

	- 110m c/ Barreiras
	Masculino
	Final/Tempo

	- 100m c/ Barreiras
	Feminino
	Final/Tempo

	- 400m rasos
	Masculino
	Final/Tempo

	- 400m rasos
	Feminino
	Final/Tempo

	- 1.500m rasos
	Masculino
	Final/Tempo

	- 1.500m rasos
	Feminino
	Final/Tempo

	- 100m rasos
	Masculino
	Semifinal/Tempo

	- 100m rasos
	Feminino
	Semifinal/Tempo

	- 800m rasos
	Masculino
	Final/Tempo

	- 800m rasos
	Feminino
	Final/Tempo

	- 100m rasos
	Masculino
	Final

	- 100m rasos 
	Feminino
	Final

	- 200m rasos
	Masculino
	Final/Tempo

	- 200m rasos
	Feminino
	Final/Tempo

	- Revezamento 4x100m rasos
	Masculino
	Final/Tempo

	- Revezamento 4x100m rasos
	Feminino
	Final/Tempo



	PROVAS DE CAMPO

	Prova
	Gênero
	Tipo

	- Salto em Distância
	Masculino
	Final

	- Lançamento do Dardo
	Feminino
	Final

	- Salto em Distância
	Feminino
	Final

	- Lançamento do Dardo
	Masculino
	Final

	- Salto em Altura
	Masculino
	Final

	- Arremesso do Peso
	Feminino
	Final

	- Salto em Altura
	Feminino
	Final

	- Arremesso do Peso
	Masculino
	Final

	- Salto Triplo
	Masculino
	Final

	- Lançamento do Disco
	Feminino
	Final

	- Salto Triplo
	Feminino
	Final

	- Lançamento do Disco
	Masculino
	Final



Observações:
1. As provas de campo serão realizadas em 03 (três) tentativas para cada atleta. Sendo classificados, para mais 03 (três) tentativas, as 08 (oito) melhores marcas, conforme o regulamento da competição. Essa regra não se aplica para o Salto em Altura;
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2. O Programa Horário pode sofrer mudança no decorrer da competição. 
Campeonato Sergipano Caixa de Atletismo SUB-23 / 2019
FICHA DE INSCRIÇÃO
	Nome da Equipe
	



GÊNERO: (     ) MASCULINO      (     ) FEMININO
	Nº de Ordem
	CBAt
	Nome Completo do(a) Atleta
	Data de Nascimento
	100m rasos
	200m rasos
	400m rasos
	800m rasos
	1.500m rasos
	5.000m rasos
	10.000m rasos
	100m c/ Barreiras
	110m c/ Barreiras
	Rev. 4x100m rasos
	S. em Distância
	Salto Triplo
	S. em Altura
	A. do Peso
	L. do Disco
	L. do Dardo
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	Nome do Técnico Responsável  
	
	CREF 
	
	CPF
	

	Contato Telefone
	
	E-mail
	



Atenção: Antes de concluir a inscrição, observar o que diz o Regulamento da Competição. 
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Patrocinadora Oficial do Afletismo Brasileiro
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Confederacéo Brasileira de Atletismo




